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Medienkompetenz

| Was ist Cybermobbing?

Unter Cyberbullying oder Cybermobbing versteht man die Beleidigung, Bedrohung, BloRstel-
lung oder Beldstigung von Personen mithilfe von Kommunikationsmedien. Dazu zahlen So-
ziale Netzwerke, Smartphones, Websites, Foren, Games und Chats.

https://www.bmfsfi.de/bmfsfj/themen/kinder-und-jugend/medienkompetenz/was-ist-cybermobbing--86484

Mobbing;
englischen Wort ,to mob*
= Anpaobeln, Attackieren, Angreifen,
Bedrangen

WOLFSBURG


https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/kinder-und-jugend/medienkompetenz/was-ist-cybermobbing--86484
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X MA HSH

scom MAGAZIN UND THEMEN ~ PRINTAUSGABEN

DAS MAGAZIN FUR MEDIEMERTIEHUNE

5L

Lybermobbing

Definition: Cybermobbing bezeichnet jegliche Form des Herabwirdigens anderer im Internet
oder tiber Smartphones.

Das absichtliche Beleidigen, Bedrohen, Blofdstellen oder Beldstigen anderer findet bei dieser Form des Mobbings
insbesondere in sozialen Netzwerken, auf Video-Plattformen oder in Chatrooms statt. Das Internet senkt die
Hemmschwelle fiir Mobbingaktivitdten, da anonym gehandelt werden kann.

WOLFSBURG
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Cybermobbing - Zahlen und Fakten:

® (ut die Halfte der Internetnutzerinnen und Internetnutzer zwischen 12 und 19 Jahrenlist im Zeitraum eines
Monats mit Beleidigungen in Kontakt gekommen. (JIM-Studie 2023)

* 14 Prozent mussten in diesem Zeitraum Anfeindungen gegen sich personlich erleben (JIM-Studie 2023)

o Uber 29 Prozent der befragten Jugendlichen wurden schon mal beleidigende oder falsche Sachen im
Internet verbreitet. (JIM-Studie 2020)

¢ Knapp 17 Prozent der Schiilerinnen und Schiiler zwischen sieben und 20 Jahren waren bereits Opfer von
Cybermobbing. (Studie "Cyberlife IV", 2022)

WOLFSBURG



3 QUIZ-FRAGEN ZUM
THEMA CYBER-MOBBING

Auszige aus: https://www.klicksafe.de/materialien/quiz-zum-thema-cyber-mobbing
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FRAGE 1

Wie solltest du reagieren, wenn du siehst, dass jemand online
gemobbt wird?

Es ist gut, wenn du die Tater*innen auch direkt
beschimpfst und Gerlchte Uber diese verbreitest.

UnterstUtze das Opfer und biete Hilfe an, z.B. um die
Tater*innen zu melden.

Am besten gar nicht, sonst wirst du auch noch
gemobbt.

O W >

Mehrfachnennung maoglich

~

was tun bei Cybermobbing?

L VergroBern ®Copyright

Auszige aus: https://www.klicksafe.de/materialien/quiz-zum-thema-cyber-mobbing WOLESBURG



FRAGE 1

Wie solltest du reagieren, wenn du siehst, dass jemand online
gemobbt wird?

A Es ist gut, wenn du die Tater*innen auch direkt
beschimpfst und Gerlchte Uber diese verbreitest.

Unterstutze das Opfer und biete Hilfe an, z.B. um die
Tater*innen zu melden.

c Am besten gar nicht, sonst wirst du auch noch
gemobbt.

 Haufig hilft es den Opfern von Cybermobbing, wenn man ihnen zeigt, dass sie nicht alleine sind.
 Stell dich auf die Seite des Opfers und mach den Tater*innen deutlich, dass du das Verhalten nicht in
Ordnung findest. Hierbei kannst du digitale Netzcourage zeigen!

» Weniger hilfreich ist es, wenn du einfach wegsiehst oder das Problem noch verschlimmerst, indem du die
Téater*innen mit Beschimpfungen angreifst.

WOLFSBURG




FRAGE 2

Welche Altersgruppe ist laut der JIM-Studie 2019 am
haufigsten von Cybermobbing betroffen? Starte mit deram
haufigsten betroffenen Gruppe.

16-17 Jahre

14-15 Jahre

12-13 Jahre

Auszlige aus: https://www.klicksafe.de/materialien/quiz-zum-thema-cyber-mobbing
WOLFSBURG




FRAGE 2

Welche Altersgruppe ist laut der JIM-Studie 2019 am
haufigsten von Cybermobbing betroffen? Starte mit der am
haufigsten betroffenen Gruppe.

16-17 Jahre v

14-15 Jahre v

12-13 Jahre

 Laut der Studie "Jugend, Information, Medien" 2019 des Medienpédagogischen Forschungsverbundes
Stidwest nimmt im Alter der Jugendlichen die Wahrscheinlichkeit zu, von Cybermobbing betroffen zu sein.

« 27/% der 16- bis 17- Jahrigen geben an, dass schon einmal falsche oder beleidigende Inhalte (ber die eigene
Person online verbreitet wurden.

» Beiden 14 - 15- Jahrigen sind es 17% und bei den 12 - 13- Jahrigen 11%.

WOLFSBURG




FRAGE 3:
WIE VIEL PROZENT DER JUGENDLICHE (JIM STUDIE 2024, 12 - 19 JAHRIGE) HABEN IM

LETZTEN MONAT MIT HATE SPEECH, BELEIDIGUNGEN ETC. IM INTERNET KONTAKT
GEHABT?

WOLFSBURG




Medienpadagogischei

m fs Forschungsverbund
Sudwest

Mir sind im letzten Monat im Internet begegnet:

100
90
80

70

72

H Hate Speech

M beleidigende Kommentare
H personliche Beleidigungen

m ungewollt pornografische Inhalte

Quelle: JIM 2024, Angaben in Prozent, Basis: alle Befragten, n=1.200
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BAUSTEINE IN DER PRAVENTION

N
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BAUSTEINE IN DER
PRAVENTION:
PADAGOG*INNEN UND

LEHRKRAFTE @



MOBBING GEHT ALLE AN ,.3 ol 1

Es gibt viele Forschungsdaten tber die Handlungen von Schiler*innen, die Zuschauende von Mobbing sind, und deren

Bedeutung.

* In einer Studie gaben Erwachsene, die in der Schule gemobbt worden waren, an, dass ihre schlimmste Erinnerung
nicht die Handlungen eines bestimmten einzelnen Mobbers waren. Stattdessen war die schlimmste Erinnerung, dass

andere Schuler sahen, was passierte, aber niemand einschritt.
 Die Tatsache, dass niemand das gemobbte Kind unterstitzte oder verteidigte, tat am meisten weh.

 Eine andere Studie zeigte, dass die gemobbten Kinder, die mindestens einen Freund hatten, der sie unterstltzte,

besser abschnitten als die gemobbten Kinder ohne Unterstutzer.

WOLFSBURG
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KIVA-ANTIMOBBING-PROGRAMM

I\

Wenn jeder motiviert werden konnte,
stch Gedanken dartiber zu machen, wie
er seitnen Klassenkameraden und
Mitschiilern helfen kann, anstatt sich
an Mobbing zu beteiligen, wiirde ein
grofer Teil des Mobbingproblems

beseitigt werden.

MTION INTERNATIONAL
Erfahrungsbasierte

an finnischen "3
Schulen:

KiVa-Antimobbing-Programm

(_

ist, dass wir alle fiir unser
gemeinsames Wohlbefinden
verantwortlich sind.

\— .

Die Kernbotschaft von Kila

~

_/

N\

N
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PRAVENTION IN NIEDERSACHSEN

AR LANDKREISE
UND STADTE

LANDKREISE
UND STADTE

Schule — Kein Ort fur Mobbing?! | Bildungsportal NRW

NETZWERK /
ERFAHRUNGS-
AUSTAUSCH

fiir kommunale Prévention
in Niedersachsen

AK DigiHelp — Wolfsburger Netzwerk

WOLFSBURG


https://www.schulministerium.nrw/schule-kein-ort-fuer-mobbing
https://www.schulministerium.nrw/schule-kein-ort-fuer-mobbing
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GEFAHRDUNGSATLAS

espriifstelle
igendgefihrdende

Gefahrdungsatlas

Digitales Aufwachsen. Vom Kind aus denken. Zukunftssicher handeln.
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Cybermobbing

Herausforderung, die einer verstarkten Aufmerksamkeit bedurfen
vorrangiges Thema an Beratungsstellen
Besondere GEFAHR:

¢ anonym

* zu jeder Zeit und unabhangig vom Ort

* potenziell grofden Publikum

«  GroRe Offentlichkeit

betroffene Personen moglichweise selbst keinen Zugang zu den Botschaften
geschlossenen Nutzergruppen oder Dienste

Indirekte Kommunikation ist die Online-Kommunikation (meinst ohne Mimik, Gestik oder

Modulation der Stimme) fuhren zu Fehlinterpretationen und Missverstandnisse
aggressiven Reaktionen

WOLFSBURG
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GEFAHRDUNGSATLAS

o i Folgen:
« massive Beeintrachtigungen der Betroffenen
Gefihrdungsatlas - emotionale und auch korperliche Belastungen
Digitales Aufwachsen. Vom Kind aus denken. Zukunftssicher handeln. o SCh a m

Profilbildung und -auswertung
®

oSt * sozialer Rlickzug

o % ) @ e Hilf- und Hoffnungslosigkeit
- £ Oi

 Verzweiflung bis hin zu Depression
« Selbstwertproblemen

., S 1] * ggf. Suizidgedanken
' O ' @ »  Demiitigung
Crvemobbi gy * potenziell unbestimmten Publikum

die schnelle Verbreitung im Internet
Mangel an Kontrolle.

H«"ﬁi

Cybermobbing ist somit nicht nur als Zweierkommunikation zwischen Aggressor und Opfer,
sondern immer auch mit Blick auf die Personengruppe zu betrachten, die als Beobachtende
(oder Bystander) die Botschaften wahrnehmen und sich ggf. dazu verhalten.

)

WOLFSBURG
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WOBILA & SOFATUTOR

Schulficher ¥ Sogeht's FAQ &, v

Wahle dein Fach

f Lern- und Arbeitstechniken Biologie
(4 Ergebnisse) (1 Ergebnis)

Lern- und Arbeitstechniken «trzebnisse)

Ergebnisse in Themen, Videos, Lerntexten und Ubungen

Unterwegs im Internet m

P~ Cybermobbing
"'"¢0 Lemntext [#] Basisibung

Umgang mit Personen und Daten m

Von Schulmobbing zu Cybermobbing
D © 314 min Basisiibung

g Schdler aktiv! Gegen Cybermobbing
. © 3:55 min Basisibung

=== _ | Lehrer aktiv! Gegen Cybermobbing

D © 4:04 min Basisibung

WOLFSBURG
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BERATUNG IN WOLFSBURGER  [GIBUNGSLANDSCHART |

¢ A

Wir sind im Netzwerk aktiv -
das Medienzentrum Wolfsburg

vermittelt Expert™innen fiir

Ihre Anfragen!

\— . _/

YL
~ ”
@ medienzentrum@stadt.wolfsburg.de

-
- R
Wir stellen Materialien fiir
den Unterricht bereit und
beraten Stie bet der
Vorbereitung.
Y,

\-

N
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Materialien zur Qualifizierung - Medienscouts NRW

' MEDIENSCOUTSNRW ~  GRUNDSCHULE =~ AUSDERPRAXIS ~ NEWS _MATERIALIEN v  KONTAKT  ANMELDUNG ~
MEDIEN

SCOUTS

IIIIIII

MATERIALIEN a

=

4-Smartphone alle Arbeitsbhlaetter.pdf

3-Cybermobbing-Sexting-Cybergrooming alle Arbeitsblaetter.pdf

WOLFSBURG


https://www.medienscouts-nrw.de/materialien/
https://www.medienscouts-nrw.de/wp-content/uploads/2024/01/3-Cybermobbing-Sexting-Cybergrooming_alle_Arbeitsblaetter.pdf
https://www.medienscouts-nrw.de/wp-content/uploads/2024/01/4-Smartphone_alle_Arbeitsblaetter.pdf

BAUSTEINE IN DER
PRAVENTION:

ELTERN UND
SORGEBERECHTIGE



BERUHRUNGSPUNKTE FUR KINDER
UND JUGENDLICHE

Cyber-Mobbing kann in allen Diensten auftreten, in denen Kinder und Jugendliche miteinander in Interaktion treten konnen.

Bei den Altersgruppen relevant sind:

» Soziale Online-Netzwerke, insbesondere dort eingebundene ,Beichtseiten” (Glaser/Herzog et al. 2018, S. 17),

» Messenger- und Streamingdienste

 Chatraume in Online-Computerspielen in denen ebenfalls aggressive und abwertende Botschaften ausgetauscht werden
 Profile sind oft standardmafig offentlich geschaltet

« Beschwerden werden nicht angemessen bearbeitet

WOLFSBURG




PHANOMEN CYBER-GROOMING

Sexuelle Belastigung im Internet: Schutz fur Kinder im Grundschulalter | Internet-ABC

Komm schon, wir schreiben doch
schon so lange miteinander. %=

Schalt endlich mal Deine Webcam
an.

ich will Dich mal ganz sehen — am

liebsten ohne Shirt... .
& Europol warnt vor Cybergrooming durch

Gruppen — SCHAU HIN!,
das bleibt unser Geheimnis, wir 05.03.25

sind doch Freunde

® Gesendet

WOLFSBURG


https://www.internet-abc.de/eltern/sexuelle-belaestigung-im-internet/
https://www.schau-hin.info/news/europol-warnt-vor-cybergrooming-durch-gruppen

WWW.INTERNET-ABC.DE

fiir Kinder fir Lehrkrafte flar Eltern

G‘ &‘ ﬁ A-Z ::EE ( Wonach suchen Sie?

internet-ab
fur Eltern

Familie & Spieletipps & Die Jlingsten Lexikon Aktuelles
Medien Lernsoftware im Netz

a Die wichtigsten Fragen Surfschein E Mediennutzungsvertrag

Koemmunikation: Handy / WhatsApp / TIkTok / Instagram 4\ Gefahren und Schutz: Mobbing / Werbung / Jugendschutz

K8 Medien: Musik / Videos / Fotos @, Suchen / Finden / Hausaufgaben 4 Lernmodule fiir Kinder &, Service & Beratung

Flyer und Broschtren

@ Startseite @ Familie & Medien @ Gefahren und Schutz: Mobbing / ... @ Cybermobbing oder: Mobbing im und ...

Cybermobbing oder: Mobbing im und iiber das Internet

Uberblick Kiinstliche Intelligenz:

» Definition: Was ist Mobbing? Was ist Cybermobbing? ;'_-“’_':time“- Chancen und
isiken

Checklisten und Hilfestellen bei Cybermobbing zum Herunterladen
klicksafe: Informationsangebot (ber Cybermobbing

s Gibt es das "typische Mobbingopfer"?

+ Woran erkenne ich, dass mein Kind gemobbt wird?

» Mein Kind wird gemobbt - wie kann ich es schiitzen? Wie mit Kindern iiber Krieg
* Mein Kind mobbt mit oder beobachtet Mobbing - was kann ich tun? . sprechen?

» Zusammen Cybermabbing erkennen und I6sen!

» Zahlen und Fakten: Cybermobbing nimmt zu Sexuelle Belsstigung im

« Tipps zum Schutz vor Cybermobbing G Internet: Schutz fiir Kinder
* Quiz: Cybermobbing im Grundschulalter

.

.

Polizei-Podcast zum Thema

“ Internetsicherheit - ein

Expertengespréach

Definition: Was ist Mobbing? Was ist Cybermobbing? .
Welchen Gefahren sind

J Kinder im Internet
ausgesetzt?

Gehdren Mobbing und Cybermobbing (also '
Mobbing im und tber das Internet) zur taglichen
Erfahrung jedes Kindes? Diese Frage ist schwer zu
beantworten, weil der Begriff "Mobbing"
unterschiedlich verstanden wird. Manchmal wird

Pornografie im Internet -
wie schiitze ich mein Kind

A O @ O . O O 9 . 9 9 9 N
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ALTSANGEMESSENE AUSWAHL

Medienpadagogischer

m fs Forschungsverbund
Stdwest

Sexuelle Beldstigung im Internet nach Plattform 2024 - Vergleich 2023

Instagram
TikTok
Snapchat

im Internet allg.
YouTube
WhatsApp
Facebook

Discord

0 25 50
W 2023, n=354 m 2024, n=363

Quelle: JIM 2023, JIM 2024, Angaben in Prozent, Basis: Befragte, die sexuelle Beldstigung im Internet erfahren haben

WOLFSBURG



WARNTAFELN - VERANDERTES VERHALTEN “*

nicht alle Kinder, die gemobbt werden, bitten um Hilfe

* Auch gar keine Anzeichen sind moglich oder die Anzeichen konnen auch das Ergebnis anderer Probleme im Leben des Kindes

oder Jugendlichen sein, wie z. B. Probleme zu Hause oder Depressionen
»  Angst davor, zur Schule zu gehen oder den Bus zu nehmen
» Fernbleiben von der Schule aufgrund von Kopf- oder Bauchschmerzen
 sichtbare Anzeichen korperlicher Aggression

 Kind zeigt sich gestresst, angstlich, zuriickgezogen, leicht reizbar, witend usw.

‘@’ Eltern wissen am besten, wie ihr Kind Stress ausdriickt. Suchen Sie das Gesprach.

Die meisten Plattformen haben ein Mindestalter von zwolf oder 13 Jahren. Erziehende sollten darauf Acht geben, dass Kinder die

Zugangssperren nicht umgehen. WOLFSBURG
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UNTERSTUTZUNG FUR ELTERN

SICHERHEIT & RISIKEN

Anzeichen erkennen: Wie Eltern im Zweifelsfall helfen Mehr erfahren
konnen

Cybermobbing: Ist mein Kind betroffen?

Zunachst gilt es zu bemerken, wenn das eigene Kind Opfer von Mobbing im Netz ist. Oft schdmen sich Kinder und Jugendliche und

sprechen deswegen nicht Gber ihr Leid. Anzeichen fir Cybermobbing sind teilweise schwer zu erkennen. Betroffene erzdhlen

weniger von der Schule und Freundlinnen, sie kénnen unter Schlafstérungen und Kopfschmerzen leiden und teilweise die Freude

am Leben verlieren. Viele gehen plétzlich ungern in die Schule und ihre Leistungen fallen ab. Fiir Eltern ist es wichtig, ihre Kinder

Hate Speech: Was verbirgt sich

zu untersttzen. Fihlt sich das Kind bei den Ldsungsversuchen der Eltern Gibergangen, kann das Vertrauen zwischen Eltern und dahinter?

Kind beschadigt werden. Wenn das eigene Kind auf der Seite der TaterInnen steht, sollte im Gespréch ermittelt werden, warum es

andere piesackt. Eltern kinnen die Empfindungen des Opfers verdeutlichen und aufzeigen, wie unangenehm diese Lage ist, um

sein Mitgefiihl zu wecken.

Cybermobbing: Das konnen Eltern tun, um ihre Kinder zu schutzen —
SCHAU HIN!

WOLFSBURG


https://www.schau-hin.info/cybermobbing?referrer=overlayMenu

AV 4V 4 4

Folie 31

ZEBRA - AKTIV WERDEN GEGEN
GROOMING Cybergrooming melden - ZEBRA

-
WIR HELFEN, UNABHANGIS Suche nach Fragen oder Themen.. Q Jetzt eigene Frage stellen
UND ZUVERLASSIG.
ZEBRA News Aktuelle Fragen Themenwelten Uber ZEBRA Unser Netzwerk Cybergrooming melden

Cybergrooming melden

Hast du dich in einem Chat schon einmal unwohl gefiihlt, weil dir jemand komische Sachen schreibt? Wurdest du
schon einmal aufgefordert, Nacktfotos von dir zu schicken? Oder hat jemand versucht, dich zu einem Treffen zu
iiberreden? Dann kann es sein, dass du Cybergrooming erlebt hast.

So funktioniert's:

1. Formular ausfiillen 2. Meldung wird gepriift 3. Meldung wird weitergeleitet
Fiille bitte das Formular auf dieser Seite aus. Bei Fragen Deine Meldung wird von den Juristinnen und Juristen der Bei Verdacht wird deine Meldung an die Zentral- und
melde dich gerne direkt lber unseren Chat bei uns. Landesanstalt NRW gepriift. Ansprechstelle Cybercrime Nordrhein-Westfalen (ZAC NRW)

weitergeleitet.

WOLFSBURG


https://www.fragzebra.de/cybergrooming

GEMEINSAM AKTIV WERDEN Fole 32

Uber das Projekt Episoden Hilfsangebote Fiir Eitern

Auf dich kommt es an!

Die digitale Welt.

WOLFSBURG
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ELTERN UNTERSTUTZEN

Elternbereich — ChatScouts Gemeinsam gegen Cybermobbing

Damit |hr Kind das Internet sicher nutzen kann, nehmen Sie vorher bitte technischer Einstellungen
vor und formulieren Sie Regeln fir die kindgerechte Nutzung. Suchen Sie bewusst kindgerechte
Suchmaschinen und altersgerechte Apps heraus, die Sie zum Beispiel als Lesezeichen einrichten.
Richten Sie Spamfilter und Ad-Blocker ein und installieren Sie ggf. eine spezielle Filtersoftware,
damit lhr Kind vor unangemessenen Inhalten geschitzt ist.

Besprechen Sie mit Ihrem Kind, welche Art von Fotos es im Internet, zum Beispiel als Profilbild bei
der Einrichtung von Messengern, nutzen darf und welche Griinde es dafiir gibt. Lassen Sie dabei
auch das Thema Urheberrechte nicht aus. Personalisieren und privatisieren Sie die
Voreinstellungen in solchen Diensten, so dass nur der gewiinschte Personenkreis das Profil Ihres
Kindes einsehen kann.

Legen Sie fest, zu welchen Zeiten und wie lange |hr Kind das Internet nutzen darf und wo sich die
Gerdte, wie zum Beispiel Tablet oder Smartphone, nachts oder zu den Essenszeiten befinden. Die
Landestelle Jugendschutz Niedersachsen oder Klicksafe bieten hierzu weitere Information.

Elterninfo der Landesstelle Jugendschutz Hinwelse zu Nutzungszelten und Regein

Tipps zu den technischen Einstellungen

WOLFSBURG


https://www.chatscouts.de/elternbereich/

ELTERN UNTERSTUTZEN

P

klicksafe KONTAKT PRESSE LANGUAGE
—

J_///J STARTSEITE | MATERIALIEN | CYBER-MOBBING LEICHTE HILFE APP

Material-Info -

ZURUCK ZUR LISTE =

Cyber-Mobbing Leichte Hilfe App

App
Erschienen im Februar 2024

Herausgegeben von: klicksafe & LAG WfbM Berlin e V.
Zielgruppen: Padagog*innen, Eltern & Jugendliche

KLICKSAFE APP

Cyber-Mobbing
Leichte Hilfe App

Wir helfen dir!

AV 4V 4 4

Folie 34
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KINDER UND JUGENDLICHE



INTERNET-ABC.DE

' fiir Kinder fiir Lehrkrafte | fiir Eltern

T

Lernen & Hobby & Spiel & SpaBR Mitreden &
Schule Freizeit Mitmachen

internet=-abc

WISSEN, WIE'S GEHT!

(3 startseite (3) Suche

Suche nach ...

(0 cybermobbing )
55 Treffer fir Lehrkrafte 67 Treffer fur Eltern

Unsere Tipps:

Newsletier bestellen!

Cybermobbing

https://www.internet-abc.de/kinder/lexikon/c/cybermobbing/

Cybermobbing ist eine bestimmte Form des Mobbings und

meint das standige Argern einer Person Uber das Internet: zum

Beispiel Uber Soziale Netzwerke wie Facebook. Hier geht es zum

Lexikon-Eintrag des ... g 5:3 || vertrag - Ein Vertrag
s , *{" 2. zum Vertragen!

internet-abc

WISSEN, WIE'S GEHT!

3.4. Cybermobbing — kein SpaB!

https://www.internet-abc.de/lernmodul-cybermobbing/

Mobbing ist eine Uble Sache - und: Mobbing gibt es auch im - !
Internet. Wie das im E|nze|nen vor 5|ch geht und was ihr L 1 Machden

g:‘-‘ mzu Fiihrerschein fir

m / das Internet!

WOLFSBURG
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loqo! - die Kindernachrichten des ZDF - logo!

= Meni Logo! Q Suche

< cybermobbing o Q

Alle Artikel Video

14 Ergebnisse zu "cybermobbing™" Sendungen mit: D ut D DGS

Social Media und Internet Safer Internet Day logo! logo!
So seid ihr im Netz safe! Mehr Gewalt gegen Lehrerin- Ein kompletter Schultag ohne
nen und Lehrer Handy?
11.02.2025 24.01.2025 02.12.2024

logo! logo! logo! logo!

Social Media fiir unter 16 kom- Schulen tun zu wenig fiir eure Cybermobbing — geht gar logo! vom Mittwoch, 23. Okto-
plett verboten! Gesundheit nicht! ber 2024

28.11.2024 26.11.2024 24.10.2024 23.10.2024

logo! logo! logo! logo!

Handys in Schulen verboten! Mehr Cybermobbing durch KI? Mobbing im Internet — das Welche Firmen hinter den Platt-

bt +1 fmvmanm ~banlan

WOLFSBURG


https://www.zdf.de/kinder/logo

INTERNET-ABC.DE

Bei Tranen, Angst und Zorn - Hilfe aus dem Internet

Im Internet darf man nicht jedem vertrauen. Das
gilt besonders dann, wenn du Hilfe suchst. Es gibt
aber einige Seiten, die sind sicher. Dort finden
Kinder mit Problemen Menschen, die ihnen einen
Rat geben.

Probleme kénnen zum Beispiel sein:

s Streit und Stress zu Hause

s Probleme in der Schule

» Erwachsene, die dir Angst machen

» Probleme mit deinem Korper

s Wenn du immer traurig bist

» Kinder, die dir Angst machen

» E-Mails von Fremden, die dir Angst machen ...

Percy am Infobretr; Bild: Internet-ABC

Geholfen wird Kindern in Not durch Telefongesprache oder E-Mails. Es gibt aulierdem die
Maglichkeit, sich mit Kindern und Jugendlichen auszutauschen, die auch Probleme haben. Das
geschieht in Chats oder Foren, die Moderatoren haben und sicher sind.

Am schnellsten findest du Hilfe per Telefon. Das geht bei einigen Anbietern nur zu bestimmten
Uhrzeiten. Fir Gesprache tber E-Mails, Chats und Foren musst du dich auf der Hilfeseite
jeweils anmelden. Dazu brauchst du eine E-Mail-Adresse und legst ein Passwort an. In einigen
Chats und Foren darfst du erst ab 16 Jahren mitmachen.

Beachte: Auf die Antworten zu deinen Fragen durch eine E-Mail musst du manchmal mehrere
Tage warten. In Chats und Foren siehst du die Antworten zum Teil sofort.

Vier sichere Hilfe-Adressen und ihre Erreichbarkeit

WOLFSBURG
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ANGEBOTE IN DER [[Gilbuississeiis

https://www.medien-weiter-bildung.de/

https://www.wirkt-nds.de/nano.cms/unser-beratungsangebot

https://buendnis-gegen-cybermobbing.de/ratgeber/fuer-schulen.html

https://www.wolfsburg.de/leben/jugend/streetlife

https://www.schau-hin.info/cybermobbing



https://www.medien-weiter-bildung.de/
https://www.wirkt-nds.de/nano.cms/unser-beratungsangebot
https://buendnis-gegen-cybermobbing.de/ratgeber/fuer-schulen.html
https://www.wolfsburg.de/leben/jugend/streetlife
https://www.wolfsburg.de/leben/jugend/streetlife
https://www.schau-hin.info/cybermobbing

WEITERES MATERIAL

https://www.klicksafe.de/cybermobbing/handlungsansatz-zur-praevention-und-intervention-von-cybermobbing
 https://www.juuuport.de/

» sys.paed | Gesellschaft fur systemische Padagogik und soziale Arbeit in Schule und Jugendhilfe

» https://www.syspaed.de/arbeitsmaterialien

 https://www.klicksafe.de/cybermobbing

» https://www.medien-kindersicher.de/startseite

* www.jugendschutz.net

www.medienprojekt-wuppertal.de

https://www.schulministerium.nrw/schule-kein-ort-fuer-mobbing
 https://www.juraforum.de/lexikon/mobbing-durch-
lehrer#:~:text=Das%20Gespr%C3%A4ch%20mit%20dem%20betroffenen,oder%20dem%20zust%C3%A4ndig
en%20Ministerium%20einreichen

» https://www.cornelsen.de/magazin/beitraege/anti-mobbing-tipps-schule
 https://www.cornelsen.de/produkte/360-grad-vereint-gegen-mobbing-in-der-schule-vorbeugen-erkennen-
handeln-die-3600-perspektive-ratgeber-9783589168590
 https://www.bfdi.bund.de/DE/Service/Publikationen/Pixi/Pixi_node.html
 https://www.schau-hin.info/news/europol-warnt-vor-cybergrooming-durch-gruppen
 https://mffki.rlp.de/fileadmin/07/Bilder/Themen/Familie/Pakt gegen sexualisierte Gewalt/Ministerium fuer Fa
milie_Frauen Kultur und Integration MFFKI011524 Broschuere gegen sexualisierte Gewalt V14-bf.pdf

WOLFSBURG
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https://www.klicksafe.de/cybermobbing/handlungsansatz-zur-praevention-und-intervention-von-cybermobbing
https://www.juuuport.de/
https://www.syspaed.de/
https://www.syspaed.de/arbeitsmaterialien
https://www.klicksafe.de/cybermobbing
https://www.medien-kindersicher.de/startseite
http://www.jugendschutz.net/
http://www.medienprojekt-wuppertal.de/
https://www.schulministerium.nrw/schule-kein-ort-fuer-mobbing
https://www.juraforum.de/lexikon/mobbing-durch-lehrer#:~:text=Das%20Gespr%C3%A4ch%20mit%20dem%20betroffenen,oder%20dem%20zust%C3%A4ndigen%20Ministerium%20einreichen
https://www.cornelsen.de/magazin/beitraege/anti-mobbing-tipps-schule
https://www.cornelsen.de/produkte/360-grad-vereint-gegen-mobbing-in-der-schule-vorbeugen-erkennen-handeln-die-3600-perspektive-ratgeber-9783589168590
https://www.bfdi.bund.de/DE/Service/Publikationen/Pixi/Pixi_node.html
https://www.schau-hin.info/news/europol-warnt-vor-cybergrooming-durch-gruppen
https://mffki.rlp.de/fileadmin/07/Bilder/Themen/Familie/Pakt_gegen_sexualisierte_Gewalt/Ministerium_fuer_Familie_Frauen_Kultur_und_Integration_MFFKI011524_Broschuere_gegen_sexualisierte_Gewalt_V14-bf.pdf




