
HERZLICH WILLKOMMEN



CYBER-MOBBING



HEUTE

VORSTELLUNG

DEFINITION

QUIZ – 3 FRAGEN & ANTWORTEN

PRÄVENTIONSBAUSTEINE

AUSTAUSCH



https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/kinder-und-jugend/medienkompetenz/was-ist-cybermobbing--86484

Mobbing; 

englischen Wort „to mob“ 

= Anpöbeln, Attackieren, Angreifen, 

Bedrängen

https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/kinder-und-jugend/medienkompetenz/was-ist-cybermobbing--86484






3 QUIZ-FRAGEN ZUM

THEMA CYBER-MOBBING

Auszüge aus: https://www.klicksafe.de/materialien/quiz-zum-thema-cyber-mobbing



Auszüge aus: https://www.klicksafe.de/materialien/quiz-zum-thema-cyber-mobbing



• Häufig hilft es den Opfern von Cybermobbing, wenn man ihnen zeigt, dass sie nicht alleine sind.

• Stell dich auf die Seite des Opfers und mach den Täter*innen deutlich, dass du das Verhalten nicht in 

Ordnung findest. Hierbei kannst du digitale Netzcourage zeigen!

• Weniger hilfreich ist es, wenn du einfach wegsiehst oder das Problem noch verschlimmerst, indem du die 

Täter*innen mit Beschimpfungen angreifst.



Auszüge aus: https://www.klicksafe.de/materialien/quiz-zum-thema-cyber-mobbing



• Laut der Studie "Jugend, Information, Medien" 2019 des Medienpädagogischen Forschungsverbundes 

Südwest nimmt im Alter der Jugendlichen die Wahrscheinlichkeit zu, von Cybermobbing betroffen zu sein.

• 27% der 16- bis 17- Jährigen geben an, dass schon einmal falsche oder beleidigende Inhalte über die eigene 

Person online verbreitet wurden. 

• Bei den 14 - 15- Jährigen sind es 17% und bei den 12 - 13- Jährigen 11%.



FRAGE 3:
WIE VIEL PROZENT DER JUGENDLICHE (JIM STUDIE 2024, 12 – 19 JÄHRIGE) HABEN IM 
LETZTEN MONAT MIT HATE SPEECH, BELEIDIGUNGEN ETC. IM INTERNET KONTAKT 
GEHABT?
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Quelle: JIM 2024, Angaben in Prozent, Basis: alle Befragten, n=1.200

Mir sind im letzten Monat im Internet begegnet:



BAUSTEINE IN DER PRÄVENTION



BAUSTEINE IN DER 
PRÄVENTION: 
PÄDAGOG*INNEN UND 
LEHRKRÄFTE



MOBBING GEHT ALLE AN

Es gibt viele Forschungsdaten über die Handlungen von Schüler*innen, die Zuschauende von Mobbing sind, und deren 

Bedeutung.

• In einer Studie gaben Erwachsene, die in der Schule gemobbt worden waren, an, dass ihre schlimmste Erinnerung 

nicht die Handlungen eines bestimmten einzelnen Mobbers waren. Stattdessen war die schlimmste Erinnerung, dass 

andere Schüler sahen, was passierte, aber niemand einschritt.

• Die Tatsache, dass niemand das gemobbte Kind unterstützte oder verteidigte, tat am meisten weh.

• Eine andere Studie zeigte, dass die gemobbten Kinder, die mindestens einen Freund hatten, der sie unterstützte, 

besser abschnitten als die gemobbten Kinder ohne Unterstützer.



Die Kernbotschaft von KiVa

ist, dass wir alle für unser 

gemeinsames Wohlbefinden 

verantwortlich sind.

Wenn jeder motiviert werden könnte, 

sich Gedanken darüber zu machen, wie 

er seinen Klassenkameraden und 

Mitschülern helfen kann, anstatt sich 

an Mobbing zu beteiligen, würde ein 

großer Teil des Mobbingproblems 

beseitigt werden.

KIVA-ANTIMOBBING-PROGRAMM



PRÄVENTION IN NIEDERSACHSEN

AK DigiHelp – Wolfsburger Netzwerk

Schule – Kein Ort für Mobbing?! | Bildungsportal NRW

https://www.schulministerium.nrw/schule-kein-ort-fuer-mobbing
https://www.schulministerium.nrw/schule-kein-ort-fuer-mobbing


GEFÄHRDUNGSATLAS
Cybermobbing

• Herausforderung, die einer verstärkten Aufmerksamkeit bedürfen

• vorrangiges Thema an Beratungsstellen

• Besondere GEFAHR: 

• anonym

• zu jeder Zeit und unabhängig vom Ort

• potenziell großen Publikum

• Große Öffentlichkeit

• betroffene Personen möglichweise selbst keinen Zugang zu den Botschaften

• geschlossenen Nutzergruppen oder Dienste 

• Indirekte Kommunikation ist die Online-Kommunikation (meinst ohne Mimik, Gestik oder 

Modulation der Stimme) führen zu Fehlinterpretationen und Missverständnisse 

• aggressiven Reaktionen



GEFÄHRDUNGSATLAS
Folgen: 

• massive Beeinträchtigungen der Betroffenen 

• emotionale und auch körperliche Belastungen

• Scham

• sozialer Rückzug

• Hilf- und Hoffnungslosigkeit

• Verzweiflung bis hin zu Depression

• Selbstwertproblemen 

• ggf. Suizidgedanken

• Demütigung

• potenziell unbestimmten Publikum

• die schnelle Verbreitung im Internet 

• Mangel an Kontrolle.

Cybermobbing ist somit nicht nur als Zweierkommunikation zwischen Aggressor und Opfer, 

sondern immer auch mit Blick auf die Personengruppe zu betrachten, die als Beobachtende 

(oder Bystander) die Botschaften wahrnehmen und sich ggf. dazu verhalten.



WOBILA & SOFATUTOR



Wir sind im Netzwerk aktiv -

das Medienzentrum Wolfsburg 

vermittelt Expert*innen für 

Ihre Anfragen!
Wir stellen Materialien für 

den Unterricht bereit und 

beraten Sie bei der 

Vorbereitung.

BERATUNG IN WOLFSBURGER 

medienzentrum@stadt.wolfsburg.de



Materialien zur Qualifizierung - Medienscouts NRW

3-Cybermobbing-Sexting-Cybergrooming_alle_Arbeitsblaetter.pdf

4-Smartphone_alle_Arbeitsblaetter.pdf

https://www.medienscouts-nrw.de/materialien/
https://www.medienscouts-nrw.de/wp-content/uploads/2024/01/3-Cybermobbing-Sexting-Cybergrooming_alle_Arbeitsblaetter.pdf
https://www.medienscouts-nrw.de/wp-content/uploads/2024/01/4-Smartphone_alle_Arbeitsblaetter.pdf


BAUSTEINE IN DER 
PRÄVENTION: 

ELTERN UND 
SORGEBERECHTIGE



BERÜHRUNGSPUNKTE FÜR KINDER 

UND JUGENDLICHE
Cyber-Mobbing kann in allen Diensten auftreten, in denen Kinder und Jugendliche miteinander in Interaktion treten können.

Bei den Altersgruppen relevant sind:

• Soziale Online-Netzwerke, insbesondere dort eingebundene „Beichtseiten“ (Glaser/Herzog et al. 2018, S. 17),

• Messenger- und Streamingdienste

• Chaträume in Online-Computerspielen in denen ebenfalls aggressive und abwertende Botschaften ausgetauscht werden

• Profile sind oft standardmäßig öffentlich geschaltet

• Beschwerden werden nicht angemessen bearbeitet



PHÄNOMEN CYBER-GROOMING
Sexuelle Belästigung im Internet: Schutz für Kinder im Grundschulalter | Internet-ABC

Europol warnt vor Cybergrooming durch 

Gruppen – SCHAU HIN!, 

05.03.25

https://www.internet-abc.de/eltern/sexuelle-belaestigung-im-internet/
https://www.schau-hin.info/news/europol-warnt-vor-cybergrooming-durch-gruppen


WWW.INTERNET-ABC.DE



Quelle: JIM 2023, JIM 2024, Angaben in Prozent, Basis: Befragte, die sexuelle Belästigung im Internet erfahren haben
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ALTSANGEMESSENE AUSWAHL



WARNTAFELN – VERÄNDERTES VERHALTEN

• nicht alle Kinder, die gemobbt werden, bitten um Hilfe

• Auch gar keine Anzeichen sind möglich oder die Anzeichen können auch das Ergebnis anderer Probleme im Leben des Kindes 

oder Jugendlichen sein, wie z. B. Probleme zu Hause oder Depressionen

• Angst davor, zur Schule zu gehen oder den Bus zu nehmen

• Fernbleiben von der Schule aufgrund von Kopf- oder Bauchschmerzen

• sichtbare Anzeichen körperlicher Aggression

• Kind zeigt sich gestresst, ängstlich, zurückgezogen, leicht reizbar, wütend usw.

Eine plötzliche Verhaltensänderung kann ein Zeichen für Mobbing sein.

Eltern wissen am besten, wie ihr Kind Stress ausdrückt. Suchen Sie das Gespräch.

Mindestalter einhalten

Die meisten Plattformen haben ein Mindestalter von zwölf oder 13 Jahren. Erziehende sollten darauf Acht geben, dass Kinder die 

Zugangssperren nicht umgehen.



Cybermobbing: Das können Eltern tun, um ihre Kinder zu schützen –

SCHAU HIN!

UNTERSTÜTZUNG FÜR ELTERN

https://www.schau-hin.info/cybermobbing?referrer=overlayMenu


ZEBRA – AKTIV WERDEN GEGEN 
GROOMING Cybergrooming melden - ZEBRA

https://www.fragzebra.de/cybergrooming


GEMEINSAM AKTIV WERDEN



ELTERN UNTERSTÜTZEN
Elternbereich – ChatScouts Gemeinsam gegen Cybermobbing

https://www.chatscouts.de/elternbereich/


ELTERN UNTERSTÜTZEN



BAUSTEINE IN DER 
PRÄVENTION: 

KINDER UND JUGENDLICHE



INTERNET-ABC.DE



logo! - die Kindernachrichten des ZDF - logo!

https://www.zdf.de/kinder/logo


INTERNET-ABC.DE



AUSTAUSCH



https://www.medien-weiter-bildung.de/

https://www.wirkt-nds.de/nano.cms/unser-beratungsangebot

https://buendnis-gegen-cybermobbing.de/ratgeber/fuer-schulen.html

ANGEBOTE IN DER

https://www.wolfsburg.de/leben/jugend/streetlife

https://www.schau-hin.info/cybermobbing

https://www.medien-weiter-bildung.de/
https://www.wirkt-nds.de/nano.cms/unser-beratungsangebot
https://buendnis-gegen-cybermobbing.de/ratgeber/fuer-schulen.html
https://www.wolfsburg.de/leben/jugend/streetlife
https://www.wolfsburg.de/leben/jugend/streetlife
https://www.schau-hin.info/cybermobbing


WEITERES MATERIAL
• https://www.klicksafe.de/cybermobbing/handlungsansatz-zur-praevention-und-intervention-von-cybermobbing

• https://www.juuuport.de/

• sys.paed | Gesellschaft für systemische Pädagogik und soziale Arbeit in Schule und Jugendhilfe

• https://www.syspaed.de/arbeitsmaterialien

• https://www.klicksafe.de/cybermobbing

• https://www.medien-kindersicher.de/startseite

• www.jugendschutz.net

• www.medienprojekt-wuppertal.de

• https://www.schulministerium.nrw/schule-kein-ort-fuer-mobbing

• https://www.juraforum.de/lexikon/mobbing-durch-

lehrer#:~:text=Das%20Gespr%C3%A4ch%20mit%20dem%20betroffenen,oder%20dem%20zust%C3%A4ndig

en%20Ministerium%20einreichen

• https://www.cornelsen.de/magazin/beitraege/anti-mobbing-tipps-schule

• https://www.cornelsen.de/produkte/360-grad-vereint-gegen-mobbing-in-der-schule-vorbeugen-erkennen-

handeln-die-3600-perspektive-ratgeber-9783589168590

• https://www.bfdi.bund.de/DE/Service/Publikationen/Pixi/Pixi_node.html

• https://www.schau-hin.info/news/europol-warnt-vor-cybergrooming-durch-gruppen

• https://mffki.rlp.de/fileadmin/07/Bilder/Themen/Familie/Pakt_gegen_sexualisierte_Gewalt/Ministerium_fuer_Fa

milie_Frauen_Kultur_und_Integration_MFFKI011524_Broschuere_gegen_sexualisierte_Gewalt_V14-bf.pdf

https://www.klicksafe.de/cybermobbing/handlungsansatz-zur-praevention-und-intervention-von-cybermobbing
https://www.juuuport.de/
https://www.syspaed.de/
https://www.syspaed.de/arbeitsmaterialien
https://www.klicksafe.de/cybermobbing
https://www.medien-kindersicher.de/startseite
http://www.jugendschutz.net/
http://www.medienprojekt-wuppertal.de/
https://www.schulministerium.nrw/schule-kein-ort-fuer-mobbing
https://www.juraforum.de/lexikon/mobbing-durch-lehrer#:~:text=Das%20Gespr%C3%A4ch%20mit%20dem%20betroffenen,oder%20dem%20zust%C3%A4ndigen%20Ministerium%20einreichen
https://www.cornelsen.de/magazin/beitraege/anti-mobbing-tipps-schule
https://www.cornelsen.de/produkte/360-grad-vereint-gegen-mobbing-in-der-schule-vorbeugen-erkennen-handeln-die-3600-perspektive-ratgeber-9783589168590
https://www.bfdi.bund.de/DE/Service/Publikationen/Pixi/Pixi_node.html
https://www.schau-hin.info/news/europol-warnt-vor-cybergrooming-durch-gruppen
https://mffki.rlp.de/fileadmin/07/Bilder/Themen/Familie/Pakt_gegen_sexualisierte_Gewalt/Ministerium_fuer_Familie_Frauen_Kultur_und_Integration_MFFKI011524_Broschuere_gegen_sexualisierte_Gewalt_V14-bf.pdf


VIELEN DANK!


