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PUBERTAT
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Folie 2

Was passiert zwischen Kindheit und
Erwachsenenalter?

Reifung/ Anpassung/ Veranderung

biologisch | psychisch sozial
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VERANDERUNGEN

Ist das normal, bin ich normal?
Vergleich mit Gleichaltrigen/
Peergroup

Auseinandersetzung mit weiblichen
und mannlichen Idealbildern/
Rollen(vor)bildern

Neu definieren der Beziehungen zu
anderen

Neu definieren der Beziehungen zu
sich selbst
Personlichkeitsentwicklung und
Identitatsausbildung

[Erwachsen werde>
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BIOLOGISCHE VERANDERUNGEN roles

Beginn der Pubertat findet im Gehirn
statt

Geschieht I.d.R. bereits im Alter
zwischen acht und zehn Jahren
,unsichtbares Programm®

Signale des Zwischenhirns j>
Hormonproduktion j>
Korperliche Veranderungen
Wachstum nicht synchron:
Vorubergehende Verschiebung der
Korperproportionen

Fruhentwickler vs. Spatentwickler
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SEELISCHE VERANDERUNGEN roles

Womoglich Fremdheit wegen
korperlicher Veranderungen
Entwicklungsaufgabe: Veranderungen
laufend in das eigene innere Bild
einbauen

Vergleiche zur Peergroup und ldolen
Womaoglich Abschied von Idealbildern
Verschiedene Formen von Grenzen
und Grenzerfahrungen

Einheit von Seele und Korper muss
neu entstehen

Emotionale und geistige k

Veranderungen WOLFSBURG




SOZIALE VERANDERUNGEN rolie®

Entwicklung von Autonomie
Bedeutsamkeit der Gleichaltrigen
wachst

Schritt in Richtung Selbststandigkeit
und selbstverantwortliches Handeln
Auseinandersetzung mit alten und
neuen Regeln

Bedurfnis nach Konformitat und
Uniformitat
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ELTERLICHE BEGLEITUNG role®
Selbstreflexion: ldentische

Entwicklungsaufgaben, jedoch 1

andere Zeit! = v'
Beziehung gestalten und nicht [Erwachsen we;@

.
verwalten o~ T —

Interesse signalisieren
Vertrauen schenken

Klaren Rahmen abstecken und
transparent machen
Bemuhung des Verstehens

Was braucht unser Kind von mir bzw.
uns?

Selbstwert fordern WOLFSBURG




Nimm, was du brauchst!
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Vielen Dank fur |hr Interesse
und lhre Aufmerksamkeit!

Unser Beratungsangebot richtet sich an Kinder, Jugendliche, Eltern und Bezugspersonen

aus Wolfsburg sowie dem Landkreis Gifhorn.
Alle Angebote sind kostenfrei. Die Mitarbeiter*innen unterliegen der Schweigepflicht.

Melden Sie sich gerne an oder kommen Sie zu unseren Offenen Sprechstunden

ERZIEHUNGSBERATUNGSSTELLE
Stadt Wolfsburg | Geschaftsbereich Jugend
Abteilung Beratung
Braunschweiger Strafle 12
38440 Wolfsburg
Telefon: 05361 28-1161
E-Mail: erziehungsberatung@stadt.wolfsburg.de
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